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Choreograaf
:
Daniel Whittaker
Soort Dans
:
2 wall phrased line dance

Niveau

:
Intermediate / advanced
Tellen 

:
deel A 64, deel B 48
Info

:
Start na 40 tellen (ca 19 sec.) vanaf 1e beat

Dansvolgorde:
:
A, A, A32, B, A, A32, B, A40, A32, B(zónder de tellen 9-16)

Muziek

:
"Live It Up" by Jennifer Lopez ft. Pitbull

DEEL A
Side Rock, Sailor ¼ Turn Left, Rock Step Coaster Step

1-2
RV rock opzij, LV gewicht terug

3&4
RV sweep en kruis achter, LV ¼ linksom en stap voor, RV stap opzij

5-6
LV rock voor, RV gewicht terug

7&8
LV stap achter, RV sluit, LV stap voor [9]

Step ¼ Turn, Cross Ball Step, Cross Side, Back Rock

1-2
RV stap voor, R+L ¼ draai linksom

3&4
RV kruis over, LV stap achter, RV stap opzij

5-6
LV kruis over, RV stap opzij
7-8
LV rock gekruist achter, RV gewicht terug [6]

½ Turn, Cross Ball Step, Rock Step, Full Turn Triple Step

1-2
LV ¼ rechtsom en stap achter, RV ¼ rechtsom en stap opzij

3&4
LV kruis over, RV rock opzij, LV gewicht terug

5-6
V rock voor, LV gewicht terug

7&8
RV ½ rechtsom en stap op de plaats, LV sluit aan, RV ½ rechtsom en stap op de plaats [12]

Walk Forward L R, Shuffle Fwd, Heel Switches,  Step Pivot ½ Turn

1-2
LV loop voor, RV loop voor
3&4
LV stap voor, RV sluit aan, LV stap voor

5&6&
RV tik hak voor, RV stap naast, LV tik hak voor, LV stap naast

7-8
RV stap voor, R+L ½ draai linksom [6]

Step Out R L, Heel Twist R L, Cross & Heel & Touch, Hold

1-2
RV stap opzij (out), LV stap opzij (out)
3&4
RV draai hak rechts, RV draai terug, LV draai hak links

5&6
LV kruis over, RV kleine stap achter, LV tik hak voor

&7-8
LV stap naast, RV tik naast, rust [6]

Switch Steps, Kick Ball Change, Kick Ball Cross

1&2
RV tik opzij, RV stap naast, LV tik opzij

&3&4
LV stap naast, RV tik hak voor, RV stap naast, LV tik opzij

5&6
LV kick voor, LV stap naast, RV stap naast

7&8
LV kick voor, LV stap naast, RV kruis over [6]

Box Step Turn (Full Turn), Rock Recover, Chassé L

1-2
LV ¼ rechtsom en stap achter, RV ¼ rechtsom en stap voor

3-4
LV ¼ rechtsom en stap achter, RV ¼ rechtsom en stap voor

5-6
LV rock voor, RV gewicht terug
7&8
LV stap opzij, RV sluit, LV stap opzij [6]

Cross, Touch, & Heel, Hold, Syncopated Weave Right

1-2
RV kruis over, LV tik gekruist achter

&3-4
LV stap achter, RV tik hak voor, rust

&5-6
RV stap naast, LV kruis over, RV stap opzij

7&8
LV kruis achter, RV stap opzij, LV kruis over [6]













naar blad 2
blad 2 (vervolg 'Live It Up')
DEEL B

start altijd op 6.00 uur

Forward Point x2, Sailor Step, Pivot ½ L

1-4
RV stap voor, LV tik opzij, LV stap voor, RV tik opzij

5&6
RV sweep en kruis achter, LV stap naast, RV stap opzij

7-8
LV tik gekruist achter, L+R ½ draai linksom [12].

Step Side, Hold, Roll Hips, Roll Shoulders, Tap Tap Point, Hold x2
1-4
RV stap opzij, rust, draai heupen rechtsom in 2 tellen

5-6
draai R schouder rechtsom voor en terug, draai L schouder linksom voor en terug

7&8
tik vingers L hand op R schouder, tik vingers L hand op L schouder, wijs vingers L hand links
houd hier 2 tellen rust

Rock & Side x2, Heel Switches ¼ Turn

1&2
RV rock gekruist over, LV gewicht terug, RV stap naast

3&4
LV rock gekruist over, RV gewicht terug, LV stap naast

5&6&
RV tik hak voor, RV stap naast, LV tik hak voor, LV stap naast

7-8
RV stap voor, R+L ¼ draai linksom [9]

Kick & Point x2, Sailor Step, Sailor ¼ Turn L

1&2
RV kick voor, RV stap naast, LV tik opzij

3&4
LV kick voor, LV stap naast, RV tik opzij

5&6
RV kruis achter, LV stap naast, RV stap opzij

7&8
LV ¼ linksom en kruis achter, RV stap naast, LV stap opzij [6]

Rock & Side x2, Heel Switches ¼ Turn

1&2
RV rock gekruist over, LV gewicht terug, RV stap naast

3&4
LV rock gekruist over, RV gewicht terug, LV stap naast

5&6&
RV tik hak voor, RV stap naast, LV tik hak voor, LV stap naast

7-8
RV stap voor, R+L ¼ draai linksom [3]

Kick & Point x2, Sailor Step, Behind, Unwind ¾ Turn L

1&2
RV kick voor, RV stap naast, LV tik opzij

3&4
LV kick voor, LV stap naast, RV tik opzij

5&6
RV kruis achter, LV stap naast, 
RV stap opzij

7-8
LV tik gekruist achter, L+R ¾ draai linksom [6]
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